
Silent Nights
Silent Nights fördert ein Gefühl der Ruhe und begünstigt 
einen erholsamen Schlaf. Machen Sie sich die Kunst der 
Tiefenentspannung zu eigen und das Beste aus jedem Tag.

•	 Entspannung fördert besseren Schlaf   

•	 Entspannung verlängert den Schlaf   

•	 EIn Produkt zur Förderung eines gesunden Schlafes  

•	 Enthält keine Medikamente oder Aufputschmittel  

•	 Patentierte Form der Phototherapie

Enthält 30 Pflaster

FÖRDERT 
GESUNDEN SCHLAF

ENTHÄLT KEINE MEDIKAMENTE ODER 
AUFPUTSCHMITTEL

PATENTIERTE FORM  
DER PHOTOTHERAPIE

Was ist Phototherapie?
Die Phototherapie existiert in ihrer 
heutigen Form bereits seit 100 Jahren und 
nutzt Lichtstrahlen, um die Gesundheit 
des Körpers zu verbessern. Schon vor 
zweitausend Jahren hatten die alten 
Griechen eine Einrichtung, in der sie die 
Wirkung von verschiedenfarbigem Licht 
auf den Körper untersuchten. Bereits die 
alten Ägypter kannten dieses Konzept und 
nutzen gefärbtes Glas, um das Sonnenlicht 
auf bestimmte Bereiche des Körpers zu 
lenken und dadurch die Gesundheit zu 
fördern.

Wie funktionieren unsere 
Phototherapie-Pflaster?
Ihr Körper strahlt Wärme im 
Infrarotspektrum ab. Unsere Pflaster 
sind so konzipiert, dass sie diese 
Infrarotstrahlung absorbieren und 
zurück reflektieren. Auf diese Weise 
können mit Hilfe der LifeWave-Pflaster 
unterschiedliche Punkte auf der Haut 
stimuliert werden, um einen stabilen 
Gesundheitszustand und eine gesunde 
Aktivität zu fördern.

Wodurch unterscheiden sich 
die verschiedenen LifeWave-
Pflaster voneinander?
Jedes Pflaster ist so konzipiert, dass es 
bestimmte Wellenlängen von Energie 
reflektiert, die bestimmte Punkte auf der 
Haut stimulieren. Auf diese Weise bietet 
jedes Pflaster einzigartige Wellness-
Vorteile. Es gelangen keine Medikamente 
oder Aufputschmittel in Ihren Körper.

ANWENDUNGSHINWEISE

Kleben Sie ein Silent Nights-Pflaster auf den Körper. 
Die Pflaster sollten abends auf saubere, trockene Haut geklebt werden. Sie können 
die Pflaster bis zu zwölf Stunden tragen und anschließend entsorgen. Während der 
Anwendung dieses Produkts sollten Sie ausreichend Flüssigkeit zu sich nehmen.

WARNHINWEISE

Entfernen Sie Pflaster sofort, wenn Sie sich unwohl fühlen oder Hautreizungen 
auftreten. Verwenden Sie Pflaster nicht wieder, nachdem Sie diese von der Haut 
entfernt haben. Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht verschlucken. Nicht auf 
Wunden oder geschädigter Haut anwenden. Wenden Sie sich an einen Arzt, bevor Sie 
das Pflaster verwenden, wenn Sie gesundheitliche Probleme, Fragen oder Bedenken 
bezüglich Ihrer Gesundheit haben. Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie 
schwanger sind oder stillen. Nicht für die Anwendung bei Kindern geeignet. Wenden 
Sie die Pflaster nur entsprechend der Anweisung an. Pflaster sind bei Raumtemperatur 
zu lagern. 

Eine vollständige Anleitung zum Anbringen der Pflaster finden Sie in der 
Anwendungsanweisung oder auf Lifewave.com.
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